
CARÊME 2025 - ANNÉE JUBILAIRE 

« Ancrés dans l’Espérance ! » 

 
Nous avons commencé notre Carême par la célébration de la messe du mercredi des Cendres. Partout 
il y a du monde, et c’est tout à fait nouveau, dans les églises, comme chez nous à Sainte-Germaine 
Les fidèles manifestent leur présence réelle. Tout le monde chantait pour la gloire de Dieu.  
Cette année aux messes dominicales il y a régulièrement plus de monde que l’année dernière. Même 
le groupe des jeunes qui cette année s’est bien structuré, avec un noyau de dix jeunes 18-35 ans. On 
peut aussi citer un groupe de chorale Jeunes en notre paroisse : Emma, Eléonore, Fréjus, Armel et Cloé.  
Ces quelques petits signes d’un réel regain de la foi stimulent notre joyeuse espérance. 
Pour nous ancrer dans l’espérance, le Concile œcuménique Vatican II affirme :   
« Lorsque manquent le support divin et l’espérance de la vie éternelle, la dignité de l’homme subit une 

très grave blessure, comme on le voit souvent aujourd’hui, et l’énigme de la vie et de la mort, de la faute 

et de la souffrance reste sans solution. Ainsi, trop souvent, les hommes s’abîment dans le désespoir ». 
L’espérance forme, avec la foi et la charité, le triptyque des “vertus théologales” qui expriment 

l’essence de la vie chrétienne (cf. 1 Co 13, 13 ; 1 Th 1, 3). Dans leur dynamisme inséparable, l’espérance 
est celle qui, pour ainsi dire, oriente, indique la direction et le but de l’existence croyante.  

C’est pourquoi l’apôtre Paul nous invite : « Ayez la joie de l’espérance, tenez bon dans l’épreuve, 

soyez assidus à la prière » (Rm 12, 12). Oui, nous devons “déborder d’espérance” (cf. Rm 15, 13) pour 
témoigner de manière crédible et attrayante de la foi et de l’amour que nous portons dans notre cœur ; 
pour que la foi soit joyeuse, la charité enthousiaste ; pour que chacun puisse donner ne serait-ce qu’un 
sourire, un geste d’amitié, un regard fraternel, une écoute sincère, un service gratuit, en sachant que, 
dans l’Esprit de Jésus, cela peut devenir une semence féconde d’espérance pour ceux qui la reçoivent. 
Et le pardon, donné et reçu, qui est signe de la victoire de l’amour sur le péché !  
La Réconciliation sacramentelle n’est pas seulement une belle opportunité spirituelle, mais elle 
représente une étape décisive, essentielle et indispensable sur le chemin de foi de chaque personne. 
C’est là que nous permettons au Seigneur de détruire nos péchés, de guérir nos cœurs, de nous élever…  

Pardonner ne change pas le passé et ne peut modifier ce qui s’est déjà passé. Mais le pardon 
permet de changer l’avenir et de vivre différemment, sans rancune et sans vengeance.  

En route vers le Jubilé, revenons à l’Écriture Sainte et écoutons ces paroles qui nous sont 
adressées : « Cela nous encourage fortement, nous qui avons cherché refuge dans l’espérance qui nous 

était proposée et que nous avons saisie. Cette espérance, nous la tenons comme une ancre sûre et solide 

pour l’âme ; elle entre au-delà du rideau, dans le Sanctuaire où Jésus est entré pour nous en précurseur » 

(He 6, 18-20). C’est une invitation forte à ne jamais perdre l’espérance qui nous a été donnée, à nous y 
agripper en trouvant refuge en Dieu.  

Laissons-nous dès aujourd’hui attirer par l’espérance et faisons en sorte qu’elle devienne 
contagieuse à travers nous, pour ceux qui la désirent.  

Puisse notre vie leur dire : « Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; espère le Seigneur » 
(Ps 27, 14). Puisse la force de l’espérance remplir notre présent, dans l’attente confiante du retour du 
Seigneur Jésus-Christ, à qui reviennent la louange et la gloire, maintenant et pour les siècles à venir.  

 

Bon Carême à tous !           JB. Lê 

Paroisse St Jean - Ste Germaine CACHAN 
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DOYENNÉ DU VAL DE BIЀVRE - CATÉCHUMÉNAT DES JEUNES - 2024-2025  

Contact : Père Faustin : 0752371728

CATÉCHЀSES AU BAPTÊME  

(des Ados de la 4e à la Terminale)   

Le 8 mars 2025 : Appel décisif à la Cathédrale 

Le 23 mars 2025 - Église N-D. de la Merci 

6 Place Pierre et Marie curie, 94260 Fresnes 

CATÉCHЀSES À LA CONFIRMATION  

(des Jeunes de la 3e à Terminale) 

23 mars 2025  10h30-16h00   

Paroisse Saint Paul - La vallée aux renards  

1F rue Jean-Moulin, 94260 Fresnes 

Éveil à la Foi (enfants 3 à 6 ans) 

- Dimanche 2 février 2025, à 10h30 : La communion 

- Dimanche 09 Mars 2025 à 10H30 : Le Carême, la Passion et Pâques 
 

CATÉCHÈSE 

8 mars  => à 9h : KT des CE et CM   

=> et à 10h45 : KT des 6e 5e  

9 mars >> KT Ciné (à Fresnes) 

Dimanche 16 mars : Messe KT en familles  

- 3e étape/première communion 

22 mars >> Inter KT de Carême 
 

Aumônerie des Collégiens 4e 3e  

Les dimanches, juste après la messe : le 9 mars. 
 

Groupe des Lycéens de Cachan - Aumônerie « L’Oliveraie » - 
Deux séances d’aumônerie par mois, dans la salle de la bibliothèque. 

Vendredi soir, de 19h à 21h : le 14 février et le 7 mars 2025 

Le 8 mars : Appel décisifs des jeunes catéchumènes.  

Du 12 ou 17 avril 2025 : Le FRAT à Lourdes. 

Contact : Aimeric ZOGO ONDO (animateur) - zogoondoa@gmail.com 
 

Groupes des 18-35 ans 

Séances de rencontre : - le 8 mars à 16H, à la bibliothèque Sainte-Germaine : Réflexion sur l’Adoration ! 

Animation de messe (18H) suivie du Temps de louange et de confessions à St-Jean : samedi 5 avril 

Et un temps de retraite spirituelle de Carême  

– Et « la marche pour Jésus », à Paris, le 24 mai, 13H. Avec groupe Glorius. Rdv. A Bagneux (RER)  

Séance en avril : préparation du théâtre pour la fête patronale paroissiale.  
 

Catéchuménat des Adultes 

- groupe 1e année (avec Thérèse) : à Ste Germaine (salle parking) - 20h-22h : le 12 février 

- groupe 2e année (avec Pascale L.) : réunions à Ste Germaine - 20h-22h : les 10 février et 3 mars. 

- Catéchuménat 1ère et 2ème années : Mardi 25 mars, 19h30-22h à Ste-Germaine, avec bol de riz 
 

CHORALE PAROISSIALE 

Répétition : Vend.28/03, 20h-22h Ste-Germaine Messe : Samedi 29/03, 18H, à St-Jean 
 

• Dimanche 23 mars : Table Ouverte Paroissiale – Le plat principal est préparé par des 

bénéficiaires de l’association « Accueil et développement ». Financement par l’association. 
Les entrées et desserts préparés par les paroissiens. 
Cet évènement correspond au jour de la Quête pour l’association paroissiale « Accueil et 

développement » : 3ème dimanche de Carême. Contact : Princy,Véro, Arnaud, … 

  



Infos - Paroisse en Mars :  

- Formation « Foi et homosexualité » : 10 Mars 20h30 : réunion préparation au Moutier : liste des 

participants à fournir à François Jolivet. 

- Dans le cadre de l’année jubilaire : Pèlerinage au Prado, à Lyon : les 15-16 mars. 

- Mercredi 19 mars : - Bol de riz à 19h30 suivie de la soirée « bulle indiction Jubilé du pape » à 20h30. 

- Du 21 au 23 mars, à ND. de l’Ouye - 48h avec Dieu pour les 18/35 ans : c’est la traditionnelle retraite 

de Carême des étudiants et jeunes pros afin de booster le Carême.  

Informations et Inscriptions ici : https://retraitedecareme2025-nddelouye.venio.fr/fr 

Contact : Sr. Anne Catherine Simon : jeunes94.18.30@gmail.com 

- Mercredi 26 mars, à Rungis : ECD (équipe de coordination du doyenné) : prépa visite pastorale. 

- Vendredi 28/3, à 11H, à Ste-Germaine : réunion de l’équipe d’accueil paroissial, suivi du repas.  

Infos - diocèse :  

- Célébration de la miséricorde. Temps diocésain de la Réconciliation – Le 15 mars 2025 à 18h - à la 

Cathédrale N.D. de Créteil -  

- Journée diocésaine des GPS (Grands-Parents et Séniors) : Le Samedi 22 Mars 2025 - 9h30 à 17h00 

- Au Monastère des Annonciades à Thiais. 

Thème : "Bien vieillir, c'est possible ?" (échanger, écouter et partager). 

Pour tous les retraités, solo ou duo - Un co-voiturage pourra s'organiser suivant les réponses 

Contact : Herlem Laurence. Tél : 06 08 78 93 72 gps@eveche-creteil.cef.fr  

- Mercredi 26 mars, à l’Annonciade, Thiais : Journée de Formation permanente des prêtres. 

- Prépa Mariage « Pause à 2, Pause pour Dieu » : le 29 mars. Pastorale.mariage@eveche-creteil.cef.fr 

- Pèlerinage diocésain à Lourdes, du 21 au 26 avril 2025 / année jubilaire : accompagnés par notre  

Évêque, Mgr. Dominique BLANCHET. Ouvert à tous – enfants, familles et adultes. 

Les places étant limitées, nous vous encourageons à vous inscrire dès que possible et à partager 

largement l’information autour de vous. N’hésitez pas à inviter vos proches et amis.  
 

Commission diocésaine « Aventure et prière » : Concours de dessin - Dessine-moi l'Espérance ! 

En cette année jubilaire, le conseil de la Pastorale des enfants organise un concours de dessin : "Dessine-moi 

l'Espérance !" Un jury composé d’enfants et de jeunes désignera les gagnants selon plusieurs catégories.   

Les dessins sélectionnés seront exposés (au stade Devauchelle, Créteil) le lundi 9 juin durant JUBILEO.  

Les œuvres sélectionnées seront reproduites sur une carte à destination des grands-parents et des seniors. 

Chaque participant âgé de 5 à 14 ans pourra déposer ou envoyer son œuvre (A4 ou  A3) à : 

Evêché de Créteil – Concours dessin jubilé - 2 rue Pasteur Vallery-Radot – 94000 Créteil 

Date limite : 13 avril - Contact : Laure MARECHAL laure.marechal@eveche-creteil.cef.fr 0663106930 
 

Aux acteurs de la pastorale du baptême des petits enfants (0-7 ans): 

Équipes de préparation au baptême des petits-enfants ; Équipes d’éveil à la foi ; Équipes d’accueil ;  
Prêtres accompagnateurs : le 15 mars 2025 entre 14h30 et 17h30 (accueil à partir de 14h00) 
à l’évêché de Créteil, salle n°5.  => Inscription à : secretariat.pls@eveche-creteil.cef.fr 
 

• Préparation des Rameaux (12 – 13 avril) :  

 Pour les paroissiens qui en ont la possibilité : apporter du bois d’olivier ou du Laurier Sauce le 8 
ou le 9 avril à la Paroisse. 

 La paroisse ne va pas acheter de buis cette année, car l’année dernière la moitié était abîmée. 

 Préparer les Rameaux la veille (vendredi 11 avril) et distribuer les Rameaux les 12 et 13 avril. 
Associer les Aumôneries 4/3 et les grands jeunes à cette action.  

 Tailler aussi l’olivier derrière le presbytère : demander de l’aide aux jeunes de la paroisse. 



 

Le pardon, un chemin à parcourir  

Intention de prière du pape pour le mois de mars 

En mars, prions pour que les familles divisées puissent trouver dans le pardon la guérison de leurs 

blessures, en redécouvrant la richesse de l’autre, même au cœur des différences.  

Il est certain que le pardon restaure. Il guérit ce qui a été blessé. Il donne de s’ouvrir à la richesse de 

l’autre. En cela, nulle action miraculeuse mais l’apport en lui-même du pardon et de sa force.  

La capacité créatrice est ranimée dans les êtres, les relations se réengendrent comme d’elles-mêmes. 

La vie continue à couler. C’est bien ce qui se vit dans la parabole du Fils prodigue, le pardon le restaure 

comme enfant de son Père. Le courage du pardon donné et reçu est un don de Dieu. Le pardon est une 

fête. Aussi en cette année jubilaire de l’espérance, nous faut-il, peut-être, plus particulière être 

attentifs à ce qui peut ouvrir au pardon, le rendre plus accessible. Et la parole du Christ à son Père peut 

nous guider. « Père pardonne leur, ils ne savent pas ce qu’ils font. » (Lc 24, 34). Cette prise de conscience 

de la situation de l’autre aide au pardon. De la même façon, dans la parole du Fils prodigue la faiblesse 

du fils aperçu de loin touche la compassion du Père pour susciter le pardon … 

« Les familles parfaites n’existent pas ». Pour « guérir la douleur d’une famille blessée », le Pape 

n’évoque qu’une seule solution : le pardon. « Le pardon renouvelle toujours la famille et nous fait 

regarder vers l’avenir avec espérance », affirme François, insistant sur l’importance de se tourner vers 

l’exemple de Dieu, qui pardonne sans fin et nous aide à nous relever. « La patience de Dieu est infinie : 

Il nous pardonne, nous aide à nous relever et nous permet de recommencer. » 
 

MESSES EN SEMAINE (Chapelle Ste-Germaine) 

Mardi 
à 18h40 : Office des Vêpres 

à 19h00 : Messe 
à 19h30 : Adoration eucharistique 

Mercredi 
à 18h40 : Office des Vêpres 

à 19h00 : Messe 
à 19h30 : Chapelet 

Vendredi 
à 8h45 : Office des Laudes 

à 9h : Messe 
à 9h30 : Café- gâteaux 

MESSES DOMINICALES 

Samedi à 18h00 à St-Jean - Dimanche à 10h45 à Ste-Germaine 
 

1er dimanche de Carême - le 9 mars 2025, à la cathédrale : l’Appel décisif des catéchumènes adultes.  

Samedi 5 avril (après la messe): Soirée de louange et de confessions : à 19H à St-Jean 
 

CÉLÉBRATIONS EN SEMAINE SAINTE ET PÂQUES 
Mercredi Saint 16 avril : Messe Chrismale : au Palais des Sports de Créteil, à 19H. 

Jeudi Saint 17 avril - La Sainte Cène : à Ste-Germaine à 19H. 

Vendredi Saint 18 avril - La Passion du Seigneur : à St-Jean à 20H. 

Samedi 19 avril : Veillée Pascale + Baptême d’adultes : à Ste-Germaine à 21H.  

Dimanche 20 avril : Jour de la Résurrection du Seigneur : à Ste-Germaine à 10H45 
 

CHEMINS DE CROIX : Tous les vendredis du Carême : en alternance sur deux églises : 
À St-Jean : à 15H : les 7/3, 21/3 et 4/4. 

À Ste-Germaine : à 19H30 : Chemin de Croix suivi d’un « bol de riz » – les 14/3, 28/3 et 11/4 

Possibilité de confessions individuelles si le père Jean-Baptiste est présent.  
 

Le nouveau SITE WEB pour la paroisse de CACHAN est en ligne : www.catholiquescachan94.org 

Accueil paroissial : 38 Avenue Dumotel - 94230 CACHAN - Tél : 01 46 65 13 74  
Curé : Jean Baptiste Lê - Tél : 06.12.33.61.15 - Confession : sur rendez-vous 


