
« Je suis la Lumière du monde » 

 

L’Eglise fête la Présentation du Seigneur au 

Temple, le dimanche 2 février,  quarante jours 

après la fête de sa Nativité, Noël. La Chandeleur 

signifie que le Seigneur Jésus présenté au 

Temple est la Lumière du monde. Au cœur de 

notre monde enténébré, Il est notre Espérance ! 

En cette année jubilaire 2025, les fidèles du 

diocèse, comme « pèlerins d’Espérance », sont 

associés à la « quête de la Lumière », célébrée 

par l’office des Vêpres du 2 février à la 

cathédrale, avec les Consacrés du diocèse. En 

effet, en cette journée de la Vie consacrée, 

l’Église témoigne que la Lumière du Seigneur 

continue à se répandre sur l’humanité par tous 

ces hommes et toutes ces femmes qui 

consacrent leur vie au Seigneur pour faire 

rayonner son Evangile du Salut. 
 

Dimanche 09 février nous fêterons dimanche de 

la santé. « La vocation du dimanche de la santé 

est vraiment de rendre visibles les acteurs de la 

santé dans les communautés chrétiennes : les 

soignants, les aidants, les visiteurs de malades, 

les équipes d’aumônerie, les blouses roses et 

autres associations laïques… tous ceux qui 

œuvrent (parfois dans l’ombre) et qui sont 

tellement importants, tellement essentiels pour 

la prise en charge des personnes malades, âgées, 

handicapées.  

«La douleur porte toujours un mystère de salut», 

a assuré le Saint-Père, que l’on ne peut 

comprendre qu’en accueillant et cultivant le don 

de l’Espérance. Et «L’Espérance ne déçoit pas». 

«Ce n’est que dans la Résurrection du Christ que 

notre destin tout entier trouve sa place», précise 

le Pape. Cette «grande Espérance» de la Pâque 

de Jésus, poursuit-il, permet de surmonter les 

obstacles du quotidien, avec Celui qui se fait 

notre compagnon de route, comme Il l’a fait 

avec les disciples d’Emmaüs.  

Prions pour nos frères et sœurs malades et 

fatigués. Qu’ils reçoivent dans la prière et dans 

le sacrement des malades la force pour 

continuer la route comme pèlerins d’Espérance ! 

JB Lê 
 

Le FRAT : un signe d’espérance inédit avec 13500 lycéens à Lourdes ! Du 12 au 17 avril 2025. 

Le Frat connaît cette année un record d’inscriptions avec bientôt 1400 jeunes pour le Diocèse de 

Créteil (qui n’a jamais réuni plus de 1000 lycéens) et un Frat qui affiche complet avec 13500 jeunes 

annoncés pour toute l’Ile de France. Notre doyenné est le 4e groupe sur les 40 et, il totalise un effectif 

important : 72 inscrits. Avoir un effectif important pour notre doyenné est, à la fois, une grâce et un 

défi financier. Le prix à payer pour chaque jeune est de 399 euros. - Actions ! 

Paroisse St Jean - Ste Germaine CACHAN 
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DOYENNÉ DU VAL DE BIЀVRE - CATÉCHUMÉNAT DES JEUNES - 2024-2025  

Contact : Père Faustin : 0752371728

CATÉCHЀSES AU BAPTÊME  

(des Ados de la 4e à la Terminale)   

 

Appel décisif : le 8 mars 2025  

à la Cathédrale 

***** 

Le 23 mars 2025 

Église N-D. de la Merci 

6 Place Pierre et Marie curie, 94260 Fresnes 

CATÉCHЀSES À LA CONFIRMATION  

(des Jeunes de la 3e à Terminale) 

 09 février 2025 - 10h30-16h00  

ND. de la Trinité, Chevilly-Larue  

102 rue de Bicêtre 94240 L’Hay les Roses 

*************** 

23 mars 2025  10h30-16h00   

Paroisse Saint Paul - La vallée aux renards  

1F rue Jean-Moulin, 94260 Fresnes 
 

Éveil à la Foi (enfants 3 à 6 ans) 

- Dimanche 2 février 2025, à 10h30 : La communion 

- Dimanche 09 Mars 2025 à 10H30 : Le Carême, la Passion et Pâques 
 

CATÉCHÈSE 

8 février => KT prière 

9 février : Messe KT en familles 

8 mars  => à 9h : KT des CE et CM   

=> et à 10h45 : KT des 6e 5e  

9 mars >> KT Ciné (à Fresnes) 

Dimanche 16 mars : Messe KT en familles  

- 3e étape/première communion 

22 mars >> Inter KT de Carême 

* Rencontre des coordinateurs : le 11 février à l'évêché de Créteil salle 5 : Coordinateurs et animateurs KT,  
Animateurs en Éveil à la foi, Animateurs en PCS (KT-Enfants handicapés). 20H : crêpes - 20H30 : réunion. 
 

Groupe des Lycéens de Cachan - Aumônerie « L’Oliveraie » - 
Deux séances d’aumônerie par mois, dans la salle de la bibliothèque. 

Vendredi soir, de 19h à 21h : le 14 février et le 7 mars 2025 

Autres événements : Le 1er février : Soirée de louange, à L’Hay-les-Roses. 

Le 8 mars : Appel décisifs des jeunes catéchumènes.  

Du 12 ou 17 avril 2025 : Le FRAT à Lourdes. 

Contact : Aimeric ZOGO ONDO (animateur) - zogoondoa@gmail.com 

Aumônerie des Collégiens 4e 3e : Les dimanches, juste après la messe : -9 février et -9 mars. 
 

Groupes des 18-35 ans 

Séances de rencontre : le 15 février, à 16H, et le 8 mars à 16H, à la bibliothèque Sainte-Germaine. 

Temps de louange à St-Jean et animation de messe. Séance en avril : préparation du théâtre pour la 

fête patronale paroissiale. Et un temps de retraite spirituelle de Carême.  
 

Catéchuménat des Adultes 

- groupe 1e année (avec Thérèse) : à Ste Germaine (salle parking) - 20h-22h : le 12 février 

- groupe 2e année (avec Pascale L.) : réunions à Ste Germaine - 20h-22h : les 10 février et 3 mars. 

- Catéchuménat 1ère et 2ème années : Mardi 25 mars, 19h30-22h à Ste-Germaine, avec bol de riz 
 

CHORALE PAROISSIALE 

Répétition : Vend.7/02, 20h-22h à Ste-Germaine 

Messe : Dim. 9/02 à 10h45 à Ste-Germaine 

Répétition : Vend.28/03, 20h-22h Ste-Germaine 

Messe : Samedi 29/03, 18H, à St-Jean 
 



Infos - Paroisse en Février - Mars :  

- Concert lyrique - Delphine HENRY : le 1er février, à 20H, à l’église St-Jean : Participation libre au 

profit de « l’Association paroissiale Accueil et Développement ». 

- Groupe scolaire St-Joseph : Conseil pastoral : le 6 février, à 12h10 : prépa Carême. 

- Réunion préparatoire par l’équipe pilote du Carême 2025 ‘bol de riz’ et ‘échange sur la bulle 

d’indiction du jubilé’ : le 6/2, à 20H., à Ste-Germaine. 

- Saint-Valentin Autrement : Pour les couples, mariés ou non, déjà inscrit : le 11 février 2025 à la 

brasserie « Rives de Bièvre » à Cachan, de 19h30 à 22h30.   

Contact : Dominique Garnier au 06.61.52.51.06 - saintvalentinautrementcachan@gmail.com 

- Réunion de l’ECD (Equipe de Coordination du Doyenné) : le 11 février, à 20H, à La Cabane. 

- Journée de Formation permanente des prêtres (FPP) : le 13 février, à l’Annonciade. 

- Conseil économique du doyenné : le 6 mars, à 20H, à Cachan. 

- Rencontre pré-Pèlerinage au Prado à Lyon : vendredi 7 mars, 20h-21h, à Ste-Germaine. 

- Dans le cadre de l’année jubilaire : Pèlerinage au Prado, à Lyon : les 15-16 mars. 

- Du 21 au 23 mars, à ND. de l’Ouye - 48h avec Dieu pour les 18/35 ans : c’est la traditionnelle 

retraite de Carême des étudiants et jeunes pros afin de booster le Carême.  

Informations et Inscriptions ici : https://retraitedecareme2025-nddelouye.venio.fr/fr 

Contact : Sr. Anne Catherine Simon : jeunes94.18.30@gmail.com 

Infos - diocèse :  

- Soirée de rencontre et de formation Immigration, mythes et réalités : Lundi 3 février, 20h, à 

l’évêché (salle n°5). Contact : Isabelle Roustang (tél : 0617364271 - isabelle.@gmail.com) 

- Journée diocésaine de formation permanente des prêtres : le 13/2, 9H à 17H, à l’Annonciade. 

- Journée diocésaine des GPS (Grands-Parents et Séniors) : le 22 mars. laurence.herlem@eveche-creteil.cef.fr 

- Maison Fraternelle Saint Pascal Baylon de Créteil 

Le projet de Maison Fraternelle vise à rassembler sous un même toit les associations et les acteurs de 

la solidarité du Diocèse pour favoriser les synergies, dans un lieu ouvert à tous qui puisse honorer la 

dignité de chaque personne. Soutenez ce projet fraternel (défiscalisation IFI 75% + IR 66%) 

- Ukraine-Russie : À l’occasion du 3e anniversaire de l’entrée en guerre de la Russie contre l’Ukraine 

(le 24 février 2022), l’Antenne de Créteil des Semaines sociales de France et l’association chemins des 

Arts, invitent à une soirée-débat : le mardi 4 mars 2025, à 20h30, à la Cathédrale de Créteil (…) 

- Prépa Mariage « Pause à 2, Pause pour Dieu » : le 29 mars. Pastorale.mariage@eveche-creteil.cef.fr 

- PЀLERINAGE À LOURDES Du 21 au 26 avril 2025 : Le service diocésain des pèlerinages vous invite à 

participer au pèlerinage à Lourdes, qui se déroulera du 21 au 26 avril 2025. Nous aurons la joie d’être 

accompagnés par notre Évêque, Monseigneur Dominique BLANCHET, tout au long de ce pèlerinage, 

qui sera un temps fort pour notre diocèse au cours de cette année jubilaire. Ouvert à tous – enfants, 

familles et adultes – ce pèlerinage est une belle opportunité de vivre un moment de grâce et de 

communion. Les places étant limitées, nous vous encourageons à vous inscrire dès que possible et à 

partager largement l’information autour de vous. N’hésitez pas à inviter vos proches et amis. 

 

Vacances d’hiver : du 15 février au 3 mars 2025. 

Pendant les congés d’hiver du curé (du 17/2 au 2/3), P. Fernand Prod’homme et Donat le remplacent 

aux messes dominicales. Et les P. Gérard, Faustin et Alfred le remplacent aux messes de semaine. 



 

Appel à SOUSCRIPTION  

pour l’élévation de la statue de Sainte Germaine de Pibrac 

dans le jardin de la paroisse Sainte- Germaine de Cachan. 

Pour fêter les 90 ans de notre église Sainte-Germaine, notre 

communauté paroissiale, sous l’égide de l’EAP et du CEP, va ériger une stèle 

dédiée à Sainte Germaine, patronne de notre paroisse, dans le jardin de la 

paroisse.  Une statue en couleur d’un mètre cinquante de la Sainte est sculpté 

par l’artiste VU Dinh Lam et sera intronisée lors de la fête patronale 

paroissiale le 15 juin prochain, par notre vicaire général, P. Jean-Luc Védrine. 

Budget prévisionnel est d’environ dix mille euros (10.000 €) au total. 
APPEL A SOUSCRIPTION : 

OUI,  je veux participer à l’élévation de la statue de Sainte Germaine à Cachan ? 

Je libelle mon chèque à l’ordre de l’ A.D.C. (Association Diocésaine de 

Créteil) et je bénéficie d’une réduction d’impôts pour l’année en cours :  

Pour les particuliers 66 % du don, pour les entreprises 60 % du don 

(dans la limite de 5 % du chiffre d’affaires HT) 

 

MESSES EN SEMAINE 

(Chapelle Ste-Germaine) 

Mardi 
à 18h40 : Office des Vêpres 

à 19h00 : Messe 
à 19h30 : Adoration eucharistique 

Mercredi 
à 18h40 : Office des Vêpres 

à 19h00 : Messe 
à 19h30 : Chapelet 

Vendredi 
à 8h45 : Office des Laudes 

à 9h : Messe 
à 9h30 : Café- gâteaux 

 

MESSES DOMINICALES 

Samedi à 18h00 à St-Jean - Dimanche à 10h45 à Ste-Germaine 
 

 

DIMANCHE DE LA SANTÉ - 8 ET 9 FÉVRIER 
Il est proposé aux paroissiens qui le veulent de recevoir le sacrement des malades  

au cours de la messe dominicale : Samedi 08 février 2025, à 18h, à Saint Jean 

Dimanche 09 février 2025, à 10h45, à Sainte Germaine 

... Un sacrement qui donne la force pour continuer la route ... 

Ce sacrement est pour les personnes dont la santé physique ou psychique est bien fragilisée, par l’âge 

ou la maladie. Il peut être reçu chaque année. Si vous désirez le recevoir, inscrivez-vous. 

Si besoin, nous pouvons aller vous chercher à votre domicile et vous y ramener. 

Veuillez téléphoner à la responsable du Service Evangélique des Malades (SEM) :  

Simone Baudry - Tél : 06 76 34 60 69  - Ou bien par mail : simone.baudry@gmail.com 
 

MERCREDI DES CENDRES - LE 5 MARS 2025 

À Saint-Jean : Messe à 10H30 
À Sainte-Germaine : Messe à 19H30 

 

 

Le nouveau SITE WEB pour la paroisse de CACHAN est en ligne : www.catholiquescachan94.org 

Accueil paroissial : 38 Avenue Dumotel - 94230 CACHAN - Tél : 01 46 65 13 74  
Curé : Jean Baptiste Lê - Tél : 06.12.33.61.15 - Confession : sur rendez-vous 


