
EDITO :  « Je suis la porte ! » 

 

Le commencement de l’Année jubilaire est toujours solennellement marqué par l’ouverture 

d’une Porte Sainte par le pape en la Basilique Saint-Pierre au Vatican. - Une Porte Sainte est la 

traduction concrète dans notre quotidien de l’image que Jésus lui-même s’applique dans l’Évangile :  

« Moi, je suis la porte. Si quelqu’un entre en passant par moi, il sera sauvé » (Jean 10, 9).  

Jésus a surtout ouvert la porte de son Cœur sur la croix, transpercé par la lance d’un soldat, d’où 

ont coulé pour notre salut l’eau (du baptême) et le sang (de l’eucharistie). Le Pape François a publié ce 

24 octobre 2024 sa quatrième encyclique «Dilexit nos» (= « Il nous a aimés ») sur l’amour humain et 

divin du cœur de Jésus Christ. En ce 350e anniversaire des apparitions de Jésus à Soeur  Marguerite-

Marie, il nous invite à retrouver la valeur de la dévotion au Sacré Cœur de Jésus. 

Le 24 décembre 2024, le pape François a ouvert la Porte Sainte, pour marquer le début de 

l’Année sainte du Jubilé 2025 « Pèlerins de l’Espérance ». Pourquoi franchir une Porte Sainte ? C’est 

pour manifester notre désir de voir toute chose à travers le Christ qui nous ouvre un horizon nouveau, 

en vivant le passage du péché vers la grâce, pour rejoindre l’amour et le pardon.  

Parmi tous les événements inscrits au calendrier, je soulignerai le 1700e anniversaire du concile de 

Nicée (325) qui a précisé la foi de l’Eglise dans la filiation divine de Jésus-Christ. Ce travail 

d’explicitation, il nous faut le poursuivre encore aujourd’hui pour rendre compte aux hommes et aux 

femmes de ce monde de notre espérance, et aussi dans nos propres familles souvent marquées par la 

sécularisation et la rupture de la transmission. Vivons cela comme un défi évangélique du Jubilé 2025. 

L’ouverture de l’année sainte 2025 en notre Paroisse sera célébrée lors de la messe à 

l’église Sainte-Germaine le dimanche 19 janvier, avec bénédiction et intronisation de 

la statue du Sacré-Cœur de Jésus, sculptée par VU Dinh Lam, offerte par Françoise 

Grenetier.  

Je voudrais profiter de cet édito pour vous 

adresser mes meilleurs vœux pour cette 

nouvelle année 2025 :  

Une belle et sainte année de Jubilé 

pleine de  force de l’Espérance dans la grâce 

et l’amour du Christ-Jésus !  
JB Lê 

L’année 2025 sera marquée par le 90e anniversaire de l’inauguration de l’église Sainte-Germaine. 

Lors de la fête patronale de la paroisse, le 15 juin 2025, la messe sera présidée par P. Jean-Luc 

Védrine, vicaire général, en présence de Mme. Françoise Gohin, déléguée épiscopale. Une nouvelle et 

grande statue de Sainte-Germaine sera bénie et intronisée dans le jardin paroissial. 

DOYENNÉ DU VAL DE BIЀVRE - CATÉCHUMÉNAT DES JEUNES - 2024-2025 -  

Paroisse St Jean - Ste Germaine CACHAN 
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Contact : Père Faustin : 0752371728

CATÉCHЀSES AU BAPTÊME  

(des Ados de la 4e à la Terminale)   

19 Janvier 2025  10h30-16h00  

Lieu :  Saint Paul à Fresnes  

1F rue Jean-Moulin, 94260 Fresnes  

******************* 

Appel décisif : 9 février2025, à la Cathédrale 

CATÉCHЀSES À LA CONFIRMATION  

(des Jeunes de la 3e à Terminale) 

12 janvier 2025 , 10H30 à 16H. 

Lieu : à Saint-Léonard,  

Place de l’Eglise, 94240 L’Hay-les-Roses 

********************* 

9 février 2025, 10H30 à 16H, à ND. de la Trinité 

 

Éveil à la Foi (enfants 3 à 6 ans) 
- Dimanche 12 Janvier 2025, à 10h30 : Le baptême de Jésus. 

- Dimanche 2 février 2025, à 10h30 : La communion 
 

CATÉCHÈSE 

11 janvier : => à 9h : KT des CE et CM  => et à 10h45 : KT des 6e 5e  
25 janvier : =>  à 9h KT des CE et CM  => et à 10h45 : KT des 6e 5e   

 

Le groupe Aumônerie des 4e 3e  se réunit deux dimanches par mois. Voir avec les animateurs. 
 

Groupe des Lycéens de Cachan - Aumônerie « L’Oliveraie » - 
Deux séances d’aumônerie par mois, dans la salle de la bibliothèque. 

C’est un espace d’échange sur des textes, sur l’eucharistie, ou sur les figures bibliques importantes. 

Vendredi soir, de 19h à 21h : les 10 et 24 janvier 2025 

Autres événements : Le 1er février : Soirée de louange, à L’Hay-les-Roses. 

Le 8 mars : Appel décisifs des jeunes catéchumènes. 

Du 12 ou 17 avril 2025 : Le FRAT à Lourdes. 

Contact : Aimeric ZOGO ONDO (animateur) - zogoondoa@gmail.com 
 

Catéchuménat des Adultes 
- groupe 1e année (avec Thérèse) : à Ste Germaine (salle parking) - 20h-22h 

- Mercredi 15 janvier / et Mercredi 12 février 

- groupe 2e année (avec Pascale L.) : réunions à Ste Germaine - 20h-22h 

- le 27 janvier 2025 / et le 10 février 
 

Le service évangélique des malades (S.E.M.) 
Les journées de formation à la cathédrale de Créteil :   

Vendredi 24 janvier 9h30-17h : Quelles propositions pastorales en Ehpad autres que la messe et la visite ?        

Réunion de préparation de la messe du Dimanche de la Santé :  

Samedi 26 janvier à 10h30, à la salle parking Sainte Germaine 
 

L'Épiphanie avec la PPH et la PCS : "Cadeaux de Dieu, cadeaux pour notre vie" 

La Pastorale des Personnes Handicapées (PPH) et la catéchèse adaptée (PCS) sont heureuses de vous inviter à 

fêter l'Epiphanie tous ensemble à la cathédrale, le dimanche 12 janvier 2025, de 15h à 18h.  

  



Partage autour du jubilé : Se dessine petit à petit : 

Pèlerinage du 2 février - propositions pour le doyenné :  

Messe à Saint-Léonard. Les autres messes du doyenné ne sont pas annulées. 

Déjeuner (repas partagé tiré du sac - sucré salé) aux Tournelles dans la 

Communauté des Filles de la Charité - capacité de 80 places ; Si complet déjeuner 

possible chez les spiritains – prévoir liste d’inscription – date butoir fixée au 5 janvier 

2025. 

 Présentation et témoignage de la communauté puis marche vers le centre 

d’accueil des spiritains puis départ échelonné en TVM pour une arrivée à la 

cathédrale pour 16h30 – Animation autour de la lumière. 18 h vêpres. 

• La fiche d’inscription est disponible au fond des églises ; il faut faire vite ; la date 

de retour est théoriquement passée !.... 

• Un carnet du participant sera édité – Signe distinctif du doyenné : une écharpe 

rose. 

Projet pour animation Village du Jubilé du 9 juin : un temps fort de l’année jubilaire en diocèse  

Le KIT jubilé est téléchargeable sur le site du diocèse. 

 Quels projets paroisse proposer pour l’animation du village ? - réunion des services de la paroisse le lundi 06 

janvier, à 20h15, à Sainte-Germaine. Pépinière déployée, faire des propositions en lien avec la santé, autour des 

jeunes, thème mariage, ce qui se vie en prison, … la catéchèse avec des jeux. Les projets seront répertoriés selon 

les villages. Les thématiques se feront en lien avec tous les projets à venir - Séquence de 15/20 mn pour faire 

vivre le projet. 
 

Autres infos - paroisse du mois de Janvier :  

Mardi 7, à 20H30 : réunion des catéchistes : relais avec le doyenné, autres, … 

Le 8, matinée, à Fontenay-sous-Bois : équipe Prêtres du Prado 94 

Le 8, 20H30 à Ste-Germaine : 3e réunion de préparation du pèlerinage au Prado à Lyon. 

Le 9, à 20H, chez Cagnon L&L : Dîner travail Liturgie. 

Dimanche 12, à Ste-Germaine : rencontre des enfants KT en prépa à la 1e communion. 

Jeudi 16, à 14H, à Ste-Germaine : rencontre avec Marie-Pierre Etiennay, architecte du diocèse. 

Jeudi 16, 1e réunion du comité d’organisation de la fête paroissiale du 15 juin. 

Le 22, à 20H30 : réunion de l’EAP. 
 

Infos - diocèse :  
Le 10 janvier, à 20H30, à l’évêché : Formation commune sur le Synode de la Synodalité. 
 

Dimanche 19 Janvier 2025 de 14h30 à 17h45 / 41 rue Cécile à Maisons Alfort (ND.du Sacré Cœur, salle 

paroissiale) : Pour les Séparés divorcés - B'Abba de l'Espérance 

Le B’Abba de l’Espérance, C’est se retrouver, le temps d’un goûter, pour se parler, s’écouter, s’entraider à 

retrouver la paix et la foi en l’Avenir. 
 

20 janvier (20h15 à 22h) - Soirée œcuménique à l’occasion du 1700e anniversaire du Concile de Nicée 

Regards croisés catholiques-protestants-orthodoxes - Avec  Mgr Blanchet, évêque de Créteil 

Caroline Foote, pasteure - Ioan Draganicea, pope orthodoxe 

Cathédrale de Créteil - 2 rue Pasteur Vallery Radot - Créteil 
 

Christine Soyer a passé la main, mais elle n’a pas trouvé de remplaçant(e)s,  
la Feuille Paroissiale (mensuelle) recherche donc une ou des personnes susceptibles d’assurer sa rédaction  

et sa publication pour la paroisse et sur le site web paroissial. 
Les volontaires compétents voudront bien s’adresser à Jean-Baptiste (0612336115). Merci. 

 



À CACHAN, UN NOUVEAU SITE WEB POUR VOTRE PAROISSE ! 

www.catholiquescachan94.org 
 

La Paroisse améliore sa communication au travers d’un nouveau site WEB.  
Il est en ligne, nous vous invitons à le visiter.  

Il permettra à tout catholique sur Cachan d’accéder aux informations utiles tant sur les 
SACREMENTS, que sur la VIE de la PAROISSE, ses ACTIVITES, les JEUNES, et les SALLES 

DISPONIBLES.  
Au chapitre COMMUNICATION vous accéderez au CONTACTS PAROISSIAUX.  

Vous apprendrez comment nos deux églises ont été construites avec des photos anciennes ainsi qu’une vidéo 
sur la vie de SAINTE GERMAINE et de SAINT JEAN.  

D’autres vidéos sont aussi à découvrir sur d’autres pages.  
 

Si vous ne recevez pas le BULLETIN MENSUEL PAROISSIAL par e-mail, donnez vos coordonnées sur 
COMMUNICATION puis INSCRIPTIONS – BULLETINS - FORMULAIRES pour compléter la liste de diffusion. 

Nous recherchons une ou des personnes pour la communication Réseaux Sociaux. 
S’adresser à eap@catholiquescachan94.org 
 

Bonne visite sur le nouveau site Web paroissial : www.catholiquescachan94.org  
 

MESSES EN SEMAINE  

(cha3pelle Ste-Germaine) 

Mardi 
à 18h40 : Office des Vêpres 

à 19h00 : Messe 
à 19h30 : Adoration eucharistique 

Mercredi 
à 18h40 : Office des Vêpres 

à 19h00 : Messe 
à 19h30 : Chapelet 

Vendredi 
à 8h45 : Office des Laudes 

à 9h : Messe 
à 9h30 : Café- gâteaux 

 

MESSES DOMINICALES 

Samedi à 18h00 à St-Jean 
Dimanche à 10h45 à Ste-Germaine 

 

MESSE DU NOUVEL AN - MERCREDI 1ER JANVIER 2025 
à 10H45 à Sainte-Germaine 

 

MESSE D’OUVERTURE DE L’ANNÉE JUBILÉ EN PAROISSE : 
Dimanche 19 janvier : Messe à 10H45, à Sainte-Germaine  

avec bénédiction et intronisation de la nouvelle statue du Sacré-Cœur de Jésus. 
À lire l’encyclique du pape François « Dilexit nos » (= Il nous a aimés) 

 

 

CHORALE PAROISSIALE 

Répétition : Vend.17/01, 20h-22h Ste-Germaine 

Messe : Samedi 18 janvier à 18h à Saint-Jean 

Répétition : Vend.7/02, 20h-22h Ste-Germaine 

Messe : Dimanche 9 février Sainte Germaine 

 
Le nouveau SITE WEB pour la paroisse de CACHAN est en ligne : www.catholiquescachan94.org 

Accueil paroissial : 38 Avenue Dumotel - 94230 CACHAN  
Tél : 01 46 65 13 74  

Curé : Jean Baptiste Lê - Tél :  06.12.33.61.15 - Confession : sur rendez-vous 



 
 
 

“Dilexit Nos” 

 – l’encyclique du Pape François sur l’amour humain et divin du Cœur de Jésus-Christ 

 
Le Pape François a publié ce 24 octobre 2024 sa quatrième encyclique «Dilexit nos» (Il nous a 

aimés) sur l’amour humain et divin du cœur de Jésus Christ. En ce 350e anniversaire des 

apparitions de Jésus à Sainte Marguerite-Marie à Paray-le-Monial, il nous invite à retrouver 

la valeur de la dévotion au Sacré Cœur de Jésus. 

Son cœur ouvert nous précède et nous attend inconditionnellement, sans exiger de préalable 

pour nous aimer et nous offrir son amitié : “Il nous a aimés le premier” (1 Jn 4, 19). 

Cette encyclique sur la dévotion au Sacré-Cœur de Jésus s’articule en cinq chapitres et 

reprend « les précieuses réflexions des textes magistériels précédents et une longue histoire qui 

remonte aux Saintes Écritures, afin de reproposer aujourd’hui à toute l’Église ce culte chargé de 

beauté spirituelle » écrit le Pape. De nombreux saints  à travers les siècles sont aussi cités en 

référence. 

5 chapitres pour s’imprégner de la dévotion au Cœur de Jésus 

Le premier chapitre redéfinit les dimensions du cœur, celui de Jésus, le nôtre. 

« Devant le Cœur du Christ, je demande au Seigneur d’avoir à nouveau compassion pour cette 

terre blessée qu’Il a voulu habiter comme l’un de nous. Qu’Il répande les trésors de sa lumière et 

de son amour, afin que notre monde, qui survit au milieu des guerres, des déséquilibres 

socioéconomiques, du consumérisme et de l’utilisation antihumaine de la technologie, puisse 

retrouver ce qui est le plus important et le plus nécessaire : le cœur. » (n°31) 

Le second chapitre traite des gestes et des paroles d’amour du Christ. « Nous avons dans les 

Écritures sa Parole toujours vivante et actuelle, mais il arrive aussi que Jésus nous parle 

intérieurement et nous appelle pour nous conduire au meilleur endroit. Ce lieu le meilleur, c’est 

son Cœur. Il nous appelle à entrer là où nous pouvons retrouver des forces et la paix :  

« Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau, et moi, je vous soulagerai » (Mt 

11, 28). C’est pourquoi Il demande à ses disciples : « Demeurez en moi » (Jn 15, 4). » (n°43) 

Le troisième chapitre est intitulé “Voici ce cœur qui a tant aimé le monde” nous invitant à 

l‘adoration et à la vénération de la totalité de la personne du Christ à travers son cœur.  

« La dévotion au Cœur du Christ est essentielle à notre vie chrétienne car elle signifie notre 

ouverture, pleine de foi et d’adoration, au mystère de l’amour divin et humain du Seigneur, au 

point que nous pouvons affirmer une fois de plus que le Sacré-Cœur est une synthèse de 

l’Évangile » (n. 83) La dévotion au Cœur du Christ permet aussi de contrer « de nouvelles 

manifestations d’une “spiritualité sans chair” qui se multiplient dans la société » (n. 87).  

Il est nécessaire de « revenir à la synthèse incarnée de l’Évangile » (n. 90) 



Le quatrième chapitre fait référence au côté transpercé du Christ, sous le thème l’Amour qui 

donne à boire. « Il ne s’agit pas d’un amour simplement déclaré, mais son côté ouvert est source 

de vie pour celui qui est aimé, il est cette fontaine qui étanche la soif de son peuple. » (n°101)  

Il explique comment dès les premiers chrétiens, le côté transpercé du Christ a été vénéré et 

relate l’apparition de Jésus à Sainte Marguerite Marie Alacoque à Paray-le-Monial en 1673 

lorsqu’il lui déclare : «  Mon divin Cœur est si passionné d’amour pour les hommes, et pour toi 

en particulier, que, ne pouvant plus contenir en lui-même les flammes de son ardente charité, il 

faut qu’il les répande par ton moyen et qu’il se manifeste à eux pour les enrichir de ses précieux 

trésors que je te découvre » (n°119). 

Le cinquième chapitre, “Amour par amour“, traite des dimensions communautaire, sociale et 

missionnaire de la dévotion au Cœur du Christ qui « nous conduit au Père, nous envoie vers nos 

frères » (n. 163). En effet, l’amour pour nos frères est l’« acte plus grand que nous puissions 

offrir pour Lui rendre amour pour amour » (n. 167). Cet élan se traduit par la réparation, le 

pardon, l’humilité et la mission comme l’expliquait saint Jean-Paul II : « “la civilisation du Cœur 

du Christ pourra être bâtie sur les ruines accumulées par la haine et la violence” en nous 

abandonnant à ce Cœur » (n. 182). 

Le Pape termine avec cette prière 

« Je prie le Seigneur Jésus-Christ que jaillissent pour nous tous de son saint Cœur ces fleuves 

d’eau vive qui guérissent les blessures que nous nous infligeons, qui renforcent notre capacité 

d’aimer et de servir, qui nous poussent à apprendre à marcher ensemble vers un monde juste, 

solidaire et fraternel. Et ce, jusqu’à ce que nous célébrions ensemble, dans la joie, le banquet du 

Royaume céleste. Le Christ ressuscité sera là, harmonisant nos différences par la lumière 

jaillissant inlassablement de son Cœur ouvert. Qu’il soit béni ! » (n. 220). 

 

 

 
 


